Sauerteig-Kurs
mit Elke Weindl
im Museum

Regen. Am Samstag, 13. Mai,
geht der Brotback-Kurs erst-
mals in neuer Form im Land-
wirtschaftsmuseum tiber die
Biihne. Die Kunst, ein
schmackhaftes Brot selber zu
backen, ist in Zeiten von GroR3-
biackereien und industrieller
Lebensmittelherstellung  am
Aussterben. Das Landwirt-
schaftsmuseum will in Zusam-
menarbeit mit der KEB und mit
Elke Weindl diesem Trend et-
was entge-
gensetzen —
an vier Ter-
minen fir
Erwachse-
ne. Sie ler-
nen, wie
man Brot
auch in der

) eigenen
Brot gebacken giiche her-

wird am Samstag gtellt. Ge-
im Landwirt- meinsam
schaftsmuseum. wird Sauer-
- F:ipon teig ange-
setzt. Jeder
mischt, knetet und formt dann
sein eigenes Brot. Nach einer
kleinen Wildkriduterkunde wer-
den die Brote in den Ofen ge-
schoben und wilde Kostlichkei-
ten zu frischem Brot genossen.
Zum Mitnehmen erhalten alle
ihrselbstgebackenes Brot sowie
verschiedene Rezepte. Die vier
Termine: Samstag, 13. Mai, 17.
Juni, 15. Juli und 19. August, je-
weils 14 bis 17 Uhr. Anmeldun-
gen werden bei der Touristinfo
Regen unter & 09921/ 60426 er-
beten. Weitere Informationen
unter www.nlm-regen.de. — bb




